
Nos conseils d’entretien
simplifiés 

de vos plantes
d’intérieur



Fiche conseil

Aechméa
Aechméa

18-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Une floraison à couleur vive dure 3 à 6 mois
Ne fleurit qu’une fois mais si rejet nouvelle fleur
Feuillage persistant

Mars-Octobre : 1 fois par semaine, arroser
quand substrat sec
En période chaude arroser au coeur du calice
Vaporisation

Jusqu’à 80cm de haut en pot 
L’inflorescence peut être coupée à la base
une fois fanée



Fiche conseil

Aglaonéma
Aglaonema

10-20°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison blanche l’été mais rare
Feuillage persistant

Quand substrat sec
Été : 2 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Vaporisation

Jusqu’à 1m de haut en pot 
Supprimer les feuilles abimées
Éviter les courants d’air
Attention Feuilles toxiques et irritantes
Vigilance aleurodes, araignées rouges,
cochenilles



Fiche conseil

Oreille d’éléphant
Alocasia

18-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison rare en intérieur

Été : 1 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Vaporisation

Jusqu’à 1,5m de haut en pot selon la variété
Attention sève et feuilles toxiques par contact
Vigilance cochenilles farineuses
Éviter les courants d’air



Fiche conseil

Aloès
Aloe

8-28°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Inflorescence dressée en hiver ou printemps
Feuillage persistant

Été : Laisser sécher la surface du substrat
Hiver : 1 fois tout les 2-3 semaines
Ne pas laisser d’eau stagnante sous le pot

Jusqu’à 1,5m de haut en pot, 3m en serre 
Attention sève toxique par ingestion
Vigilance cochenilles
Éviter les courants d’air



Fiche conseil

Aspidistre
Aspidistra elatior

9-25°C

Luminosité moyenne, 
supporte luminosité faible
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison rare, rouge pourprée au ras du sol
Feuillage persistant

Été : 1 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Vaporisation

Jusqu’à 1,5m de haut en pot 
Attention sève toxique
Vigilance cochenille et araignées rouges
Éviter les courants d’air et excès d’eau



Fiche conseil

Langue de feu,
Anthurium

17-25°C

Lumière vive en hiver 
et tamisée en été
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison couleurs variées : blanc, rose, rouge
Feuillage persistant

Arrosage régulier été comme hiver
Humidité permanente mais pas d’excès
Vaporisation

Jusqu’à 80cm de haut en pot 
Attention sève très toxique par contact ou
ingestion
Vigilance cochenille et araignées rouges
Éviter les courants d’air et l’eau calcaire



Fiche conseil

Plante zèbre,
Aphelandra

15-25°C

Pour rebord de fenêtre
avec lumière tamisée
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Épis floraux : fleurs tubulées jaunes
Feuillage persistant

Printemps à fin de floraison : terreau toujours
humide
Hiver : Terreau sec sur 2cm entre 2 arrosages

Jusqu’à 40cm de haut en pot 
Vigilance cochenilles et pucerons
Éviter les courants d’air et l’eau calcaire
Veiller à un air humide (bassiner le feuillage)



Fiche conseil

Asparagus
Asparagus

-5 - 20°C
Plutôt mi-ombre en intérieur
pour éviter plus de 20°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison discrète
Petits fruits rouges 
Feuillage persistant

Été : 2 ou 3 fois par semaine
Hiver : 1 fois par semaine
Vaporisation

Attention plante toxique
Terre riche en humus et légère
avec un bon drainage
Vigilance cochenilles et araignées rouges



Fiche conseil

Fougère nid d’oiseau,
Asplenium

14-26°C

Luminosité moyenne, 
supporte luminosité faible
Pas de soleil direct
Se plait en salle de bain

Pas de floraison
Feuillage persistant

Laisser le terreau sécher sur 2cm entre 2
arrosages
Vaporisation

Jusqu’à 1m de haut en pot 
Vigilance cochenille
Éviter les courants d’air et les variations
brutales de températures



Fiche conseil

Pied d’éléphant
Beaucarnea recurvata

10-28°C

Luminosité maximale

Floraison estivale panicules petites fleurs blanc
mauve sur les plantes agées
Feuillage persistant

Été : 1 fois par mois (2 si fortes chaleurs)
Hiver : pas d’arrosage
Vaporisation

Rarement plus de 1m de haut en pot 
Attention sève toxique
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter les excès d’eau, courants d’air



Fiche conseil

Bégonia à feuillage
décoratif
Begonia

14-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison discrète entre hiver et printemps
Feuillage persistant

Été : Laisser sécher surface du terreau entre 2
arrosages
Hiver : Laisser sécher la moitié du pot entre 2
arrosages

Jusqu’à 2m de haut en pot 
Éviter courants d’air froids et changements
brusques de températures
Vigilance oïdium et araignées rouges



Fiche conseil

Oreille d’éléphant
Caladium

12-28°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison estivale blanc
Feuillage sèche à l’automne avant le repos des
tubercules

Été : Maintenir le terreau humide, 1 à 2 fois par
semaine mais sans eau stagnante
Hiver : maintenir sec

Jusqu’à 80cm de haut en pot 
Attention plante toxique par ingestion et
sève irritante



Fiche conseil

Plante paon
Calathea

15-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison rare en intérieur
Feuillage persistant

Été : 1 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Terre sèche entre 2 arrosages
Veiller à un bon drainage

Jusqu’à 80cm de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter les courants d’air, excès de lumière et
les excès d’eau



Fiche conseil

Misère, callisa
Callisia

10-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Pas de floraison
Feuillage persistant

Été : 1 à 2 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Éviter de mouiller le feuillage, laisser sécher
entre 2 arrosages
Veiller à un bon drainage

Jusqu’à 20cm de hauteur en pot 
Attention feuilles toxiques en ingestion
Vigilance pucerons et araignées rouges



Fiche conseil

Campanule, étoile de Marie
Campanula

8-22°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison de mai à octobre
Feuillage persistant

Été : Régulièrement, terreau toujours humide
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Apprécie une eau calcaire
Veiller à un bon drainage

Jusqu’à 25cm de hauteur en pot 
Vigilance pucerons et araignées rouges
Éviter les courants d’air, excès de lumière et
les excès d’eau



Fiche conseil

Piment d’ornement
Capsicum annuum

10-22°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison blanche entre printemps et été
Feuillage persistant

Terre sèche entre 2 arrosages
Été : 2 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Veiller à un bon drainage

Jusqu’à 40cm de hauteur en pot 
Vigilance mouches blanches, pucerons et
araignées rouges
Éviter les courants d’air et les excès d’eau



Fiche conseil

Ceropegia
Ceropegia

10-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison blanche peu visible
Feuillage persistant

Terre sèche entre 2 arrosages
Été : 1 fois par semaine 
Hiver : quasi pas d’arrosage
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 2m de long en pot 
Attention plante toxique par ingestion
Vigilance cochenilles et pucerons
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Palmier nain
Chamaedorea

14-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct
Supporte une lumière vive ou faible

Floraison au bout de plusieurs années
Feuillage persistant

Été : Arrosage régulier, terre humide en
permanence, 1 fois par semaine 
Hiver : Laisser la terre s’assécher entre 2
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Phalangère, plante araignée
Chlorophytum

10-26°C

Luminosité moyenne

Floraison blanche
Feuillage persistant en intérieur 

Été : Arrosage régulier, terre humide en
permanence, 1 fois par semaine 
Hiver : Laisser la terre s’assécher entre 2
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 50cm de hauteur en pot 
Attention plante toxique par ingestion
Vigilance araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage
Peut être cultivé  en extérieur 



Fiche conseil

Vigne d’appartement,
Cissus

8-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct
Se contente aussi d’une lumière moyenne

Floraison estivale rare en intérieur
Feuillage persistant

Terre sèche entre 2 arrosages
Arrosage régulier
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 4m de long en pot 
Attention plante toxique par ingestion
Vigilance cochenilles, araignées rouges et
mouches blanches
Éviter le surplus d’arrosage
Culture en extérieur possible



Fiche conseil

Lis du Natal
Clivia

8-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison orangées à rouge
Feuillage persistant

Terre sèche entre 2 arrosages
Arrosage régulier
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 60cm de hauteur en pot 
Attention plante entièrement toxique
Vigilance cochenilles
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Codonanthe
Codonanthe crassifolia

16-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison blanche
Feuillage persistant

Jusqu’à 60cm de long en pot 
Vigilance cochenilles, pucerons et oïdium
Éviter le surplus d’arrosage

Terre sèche entre 2 arrosages
Arrosage régulier
S’assurer d’un bon drainage



Fiche conseil

Caféier
Coffea arabica

15-26°C

Luminosité maximale

Floraison blanche peu visible
Feuillage persistant

Été : Arrosage régulier, terre humide en
permanence
Hiver : Laisser sécher le substrat avant arrosage
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles, araignées rouges et
pucerons
Éviter le surplus d’arrosage, courants d’air
froid et variations brutales de températures 



Fiche conseil

Cotylédon
Cotyledon

8-26°C

Luminosité maximale

Floraison estivale rouge

Été : Arrosage régulier, terre sèche entre 2
arrosages, tous les 8-12 jours
Hiver : aucun arrosage
S’assurer d’un bon drainage

Vigilance cochenilles
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Cordyline
Cordyline

15-26°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Pas de floraison en intérieur
Feuillage persistant

Été : Arrosage régulier modéré, terre sèche
entre 2 arrosages
Hiver : moins régulier
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot 
Éviter eau calcaire et surplus d’arrosage
Vigilance cochenilles, araignées rouges et
pucerons



Fiche conseil

Crassula
Crassula

10-28°C

Luminosité maximale

Feuillage persistant

Été : Arrosage régulier, dès que terre sèche
Hiver: Terre sèche sur la moitié du pot entre 2
arrosages
S’assurer d’un bon drainage

Attention sève irritante par contact
Vigilance cochenilles et pucerons
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Crossandre
Crossandra infundibuliformis

16-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison orange longue au printemps et en été
Feuillage persistant

Terre sèche entre 2 arrosages
Arrosage régulier
S’assurer d’un bon drainage et vider la coupelle

Jusqu’à 50cm de hauteur en pot 
Vigilance araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage et eau calcaire,
brusques variation de températures et
courants d’air frais



Fiche conseil

Cryptanthe
Cryptanthus

15-26°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison estivale blanche peu visible
Feuillage persistant

Arrosage modéré
Terre sèche entre 2 arrosages
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 20cm de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles, araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage
Peut se cultiver en bocal/terrarium



Fiche conseil

Cténanthe
Ctenanthe

16-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison rare en intérieur
Feuillage persistant

Arrosage régulier, terre toujours humide
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 1m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage, courants d’air
froids et changement brusque de
température



Fiche conseil

Curcuma d’ornement
Curcuma alismatifolia

Hiver : 14-16°C
Été : 20-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison blanche ou violette

Arrosage régulier printemps et été
Terre sèche entre 2 arrosages
S’assurer d’un bon drainage
Quand feuillage sèche à l’automne, diminuer
arrosage

Jusqu’à 1m de hauteur en pot 
Vigilance araignées rouges
Rhizomes à conservé au sec l’hiver
À rempoter tout les ans
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Cyclamen de Perse
Cyclamen persicum

12-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison blanche peu visible
Feuillage persistant

Arrosage régulier, Terre sèche entre 2 arrosages
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 25cm de hauteur en pot 
Attention plante entièrement toxique
Vigilance cochenilles et botrytis
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Papyrus, souchet
Cyperus

12-25°C

Luminosité maximale

Inflorescence jaune vert au centre des
ombelles en été
Feuillage persistant

Arrosage régulier et abondant, terreau détrempé
en permanence

Jusqu’à 2m de hauteur en pot 
Vigilance araignées rouges en cas de
manque d’eau



Fiche conseil

Cannes des muets
Dieffenbachia seguine

16-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison blanche peu visible
Feuillage persistant

Arrosage régulier
1 fois par semaine 
Terre sèche en surface entre 2 arrosages
S’assurer d’un bon drainage

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot 
Attention plante entièrement toxique
Vigilance cochenilles, araignées rouges et
pucerons
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Dragonnier, Dracéna
Dracaena

14-21°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison rare 
Feuillage persistant

Arrosage régulier
Été : Laisser sécher sur 5-8cm le terreau
Hiver : Arroser quand substrat sec en profondeur
Vaporisation occasionnelle

Jusqu’à 3m de hauteur en pot 
Attention plante toxique par ingestion
Vigilance cochenilles farineuses, araignées
rouges et thrips
Éviter le surplus d’arrosage. Bouturage facile.



Fiche conseil

Palmier d’Arec
Dypsis lutescens

14-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison estivale jaune rare
Feuillage persistant

Arrosage régulier copieux, dès que terre sèche
1 fois par semaine 
Terre humide en été, plus sèche en hiver
Vaporisation quotidienne quand plus de 20°C

Jusqu’à 3m de hauteur en pot 
Attention fruits et feuillages toxiques
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage et eau stagnante,
courants d’air frais, changement brusque de
températures



Fiche conseil

Echevéria
Echeveria

8-28°C

Pleine lumière 
toute l’année

Floraison entre printemps et été
Feuillage persistant

Pintemps et été : arrosage quand substrat sec
en profondeur
Automne et hiver : arrosage réduit
Arrosage par trempage

Jusqu’à 40cm de hauteur en floraison 
Vigilance cochenilles farineuses
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Cardamone
Elettaria cardamomum

16-28°C

Luminosité moyenne 
tamisée
Pas de soleil direct

Pas de floraison en intérieur
Feuillage persistant

Arrosage régulier et copieux
Terre sèche sur 2-3cm avant d’arroser
Vaporisation

Jusqu’à 1,2m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter le surplus d’arrosage et eau calcaire



Fiche conseil

Pothos
Epipremnum

14-26°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct
Dépoussiérage des feuilles

Floraison rare en pot
Feuillage persistant

Arrosage régulier, terreau sec entre 2 arrosages
Terre humide en été, plus sèche en hiver

Jusqu’à 3m de hauteur en pot 
Attention plante toxique
Vigilance cochenilles farineuses et thrips
Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante



Fiche conseil

Cactus laineux
Espostoa

7-28°C

Luminosité maximale
en soleil direct

Floraison estivale de nuit

Printemps-été : Arrosage régulier, terreau sec
de moitié entre 2 arrosages
Automne - hiver : Suspension de l’arrosage

Jusqu’à 1m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles farineuses
Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante



Fiche conseil

Poinsettia, étoile de Noël
Euphorbia pulcherrima

12-26°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Inflorescence rouge, blanc crème, rose ou
saumon 

Arrosage régulier et copieux, réduire en hiver
Terre sèche entre 2 arrosages 

Jusqu’à 1,50m de hauteur en pot 
Attention plante très toxique par ingestion
Vigilance cochenilles et mouches blanches
Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante



Fiche conseil

Euphorbe

Euphorbia

10-28°C

Luminosité maximale
En soleil direct

Floraison différent selon l’espèce
Feuillage persistant

Arrosage modéré d’avril à septembre, terreau
sec en profondeur entre 2 arrosages
Presque aucun arrosage en automne et hiver

Attention sève toxique par ingestion,
irritante par contact
Vigilance cochenilles farineuses
Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante



Fiche conseil

Ficus pleureur
Ficus benjamina

14-26°C

Luminosité maximale

Aucune floraison en pot

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages

Jusqu’à 3 m de hauteur en pot 
Attention sève toxique par ingestion
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter le changement d’environnement et le
surplus d’arrosage



Fiche conseil

Ficus sabre
Ficus binnendijkii

15-25°C

Luminosité maximale 

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Jusqu’à 2m de hauteur en pot 
Attention sève toxique
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter le changement d’environnement et le
surplus d’arrosage

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages



Fiche conseil

Caoutchouc
Ficus elastica

14-28°C

Luminosité maximale 

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Jusqu’à 3m de hauteur en pot 
Attention sève toxique par ingestion et
irritante par contact 
Vigilance cochenilles et thrips
Éviter le changement d’environnement et le
surplus d’arrosage

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages



Fiche conseil

Ficus lyre
Ficus lyrata

15-26°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Jusqu’à 3 m de hauteur en pot 
Attention sève toxique par ingestion et
irritante par contact 
Vigilance cochenilles
Éviter le changement d’environnement et le
surplus d’arrosage

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages



Fiche conseil

Ficus Ginseng
Ficus microcarpa

15-25°C

Luminosité maximale

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Arrosage régulier quand terre sèche en surface
Éviter l’eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 3m de hauteur en pot 
Vigilance cochenille farineuses et pucerons
Éviter le changement d’environnement, les
courants d’air et le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Gasteria
Gastéria

15-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison rare en intérieur
Feuillage persistant

Arrosage régulier quand terre sèche en surface
Éviter l’eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 30cm de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles farineuses et pucerons
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Plante velours
Gynura aurantiaca

15-26°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison orangées en fin d’année
Feuillage persistant

Jusqu’à 40cm de hauteur en pot 
Attention sève légèrement toxique
Vigilance pucerons
Éviter les courants d’air et le surplus d’arrosage

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages



Fiche conseil

Cactus de Pâques
Hatiora

15-26°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison rose
Feuillage persistant

Jusqu’à 40cm de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles farineuses et araignées
rouges

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages



Fiche conseil

Haworthia
Haworthia

8-26°C

Luminosité maximale

Floraison estivale sur des plantes agées
Feuillage persistant

Jusqu’à 20cm m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles farineuses

Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2
arrosages



Fiche conseil

Hibiscus, rose de Chine
Hibiscus rosa-sinensis

10-28°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison à couleurs variées selon la variété, les
fleurs ne durent pas plus de 24h mais se
renouvellent sur plusieurs mois
Feuillage persistant

Arrosage régulier copieux,
Terre sèche sur 3-4cm entre 2 arrosages
Vaporisation

Jusqu’à 2 m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles, araignées rouges et
pucerons
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Amaryllis
Hippeastrum

15-26°C

Luminosité maximale, 
tourner le pot pour 
répartir la lumière

Floraison blanche, rose, rouge ou autre
Feuillage persistant

Arrosage régulier en période de croissance, 
Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Aucun arrosage sur période de repos

Jusqu’à 70cm de hauteur en pot 
Attention plante toxique par ingestion
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Kentia
Howea foesteriana

12-28°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison estivale en épis rare en intérieur
Feuillage persistant

Arrosage régulier généreux,
Terre sèche sur 3-4cm entre 2 arrosages
Vaporisation

Jusqu’à 2,5m de hauteur en pot 
Vigilance cochenilles et araignées rouges
Éviter les changements de températures
brusque et le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Fleur de porcelaine
Hoya

12-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison estivale, blanche rosée

Arrosage régulier avec eau douce à
température ambiante
Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages

Jusqu’à 1-2m de longueur en pot 
Vigilance cochenilles farineuses et araignées
rouges
Éviter l’excès de soleil, courants d’air froid et
changement brutal de température



Fiche conseil

Jasmin blanc
Jasminum

8-25°C

Luminosité maximale

Floraison printanière blanche
Feuillage persistant

Ete : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
Hiver : Terre sèche sur 5-6 cm entre 2
arrosages

Jusqu’à 3 m de long en pot 
Vigilance cochenilles, pucerons et thrips



Fiche conseil

Kalanchoe

15-26°C

Luminosité maximale

Floraison fin d’hiver au printemps
Couleur de floraison diffère selon la variété
Feuillage persistant

Terre très sèche entre 2 arrosages
Été : 1 fois par semaine pendant la floraison, 
1 fois tout les 2 semaines hors floraison
Hiver : 1 à 2 fois par mois

Jusqu’à 30cm de hauteur en pot 
Attention feuilles toxiques par ingestion
Éviter le surplus d’arrosage



Fiche conseil

Dormeuse
Maranta

15-30°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Été : substrat toujours humide, sans eau
stagnante
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
Éviter les courants d’air, un air trop sec, un
manque ou surplus d’arrosage



Fiche conseil

Médinilla magnifique
Medinilla magnifica

14-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison rose
Feuillage persistant

Été : Terre sèche entre 2 arrosages
Hiver : Arrose peu sans dessécher la motte
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation tous les jours

Jusqu’à 50m de hauteur en pot
Attention demande une hygrométrie
supérieure à 90%



Fiche conseil
Faux philodendron

Monstera

10-30°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison couleur crème
Feuillage persistant

Été : 1 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation régulière avec eau non calcaire

Jusqu’à 4-5m de hauteur en pot
Plante dépolluante mais toxique
Vigilance cochenilles, pucerons et aleurodes
Éviter les courants d’air. Bouturage facile
Attention plante qui prend de la place



Fiche conseil
Fougère de Boston

Nephrolepis

10-22°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Été : Arrosage tous les 2-3 jours
Hiver : toutes les semaines
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 60cm de hauteur en pot
Éviter les courants d’air et surexposition
lumineuse



Fiche conseil

Nertère, baies de corail
Nertera granadensis

12-22°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison printanière discrète suivie d’une
fructification importante
Feuillage persistant

Été : 1 fois par semaine
Hiver : 1 fois tout les 2 semaines
Éviter eau stagnante et calcaire
Ne pas arroser le feuillage et les fruits

Jusqu’à 15cm de hauteur en pot
Éviter les courants d’air et les excès d’eau



Fiche conseil

Oxalide, faux trèfle
Oxalis

5-30°C

Luminosité maximale
Peut être cultivé en extérieur 

Floraison importante sur 2 mois en fin de
printemps
Feuillage persistant

Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
Plante à forte teneur en acide oxalique
Vigilance pucerons, aleurodes ou araignées
Laisser au sec et à l’abri de la lumière l’hiver

Été : Arrosage copieux, terre sèche entre 2
arrosages, éviter eau stagnante, vaporisation
Hiver : Pas d’arrosage pour laisser les tubercules
au repos



Fiche conseil

Pachira
Pachira aquatica

10-25°C

Luminosité maximale

Floraison rare en intérieur
Feuillage persistant

Arrosage régulier sans noyer,
terre sèche entre 2 arrosages
Vaporisation feuillage tout les 2-3 jours l’été 

Jusqu’à 2m de hauteur en pot
Vigilance cochenilles farineuses et acariens
Éviter les lieux de passages, feuilles fragiles



Fiche conseil

Pépéromia
Peperomia

15-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison en grands épis blancs
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter excès d’eau et eau stagnante

Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
Vigilance araignées rouges et botytis (en
cas d’excès d’eau)
Éviter les courants d’air froids et variations
de températures



Fiche conseil

Philodendron
Philodendron

15-30°C

Luminosité moyenne

Aucune floraison en pot
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
Plante dépolluante mais très toxique
Éviter les courants d’air froids



Fiche conseil

Polypode doré
Phlebodium aureum

10-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Aucune floraison
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 2m de hauteur en pot
Vigilance cochenilles farineuses
Éviter les courants d’air même en été



Fiche conseil

Pilea, plante aluminium
Pilea

12-25°C

Luminosité moyenne

Petite floraison blanche discrète
Feuillage persistant

Arroser quand la surface du terreau est sèche
Éviter eau stagnante et calcaire
Ne pas vaporiser le feuillage

Jusqu’à 30cm de hauteur en pot
Vigilance cochenilles, oïdium, pucerons et
araignées rouges



Fiche conseil

Plectranthe
Plectranthus

15-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison du milieu d’été jusqu’en automne
Feuillage persistant

Arroser régulièrement et copieusement sans
laisser la motte se dessécher
Vaporisation sans calcaire

Jusqu’à 20cm de hauteur en pot
Vigilance pucerons en atmosphère sèche
Éviter les courants de placer près d’une
source de chaleur l’hiver



Fiche conseil

Polyscias, aralia
Polyscias

13-30°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Aucune floraison
Feuillage persistant

Arrosage régulier et copieux pour conserver
motte humide
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation régulière

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
Plante toxique, sauf P. filicifolia
Vigilance pucerons et araignées rouges
Éviter les changements d’environnement



Fiche conseil

Patchouli
Pogostemon cablin

10-30°C

Luminosité moyenne
Peut supporter le soleil direct

Floraison en intérieur rare, épis violet clair
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation

Jusqu’à 80cm de hauteur en pot
Éviter les manques ou excès d’arrosages,
éviter les déplacements, feuilles cassantes



Fiche conseil

Azalée
Rhododendron simsii

10-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison rouge, rose, blanc ou violettes
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation sur les feuilles

Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
Plante toxique par ingestion
Vigilance araignées rouges
Sortir dès que les gelées sont passées et
jusqu’à l’automne



Fiche conseil

Saintpaulia, violette du Cap
Saintpaulia

15-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison de couleurs variables
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire, ne pas arroser
le feuillage

Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
Vigilance cochenilles et pucerons
Apprécie une atmosphère sèche



Fiche conseil

Langue de belle-mère
Sansevieria

15-30°C

Luminosité maximale

Floraison après 10ans de bonne culture
Floraison blanche ou verte
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
Plante dépolluante
éviter les excès d’eau



Fiche conseil

Saxifrage araignée
Saxifraga stolonifera

8-18°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct à midi

Floraison blanche tachetées de rose 
de début d’été
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage

Jusqu’à 20cm de hauteur en pot
Éviter les courants d’air



Fiche conseil
Scirpe tuyau, 

souchet penché
Scirpus cernuus

16-20°C

Luminosité maximale
Supporte le plein soleil

Donne des épillets bruns clairs
Feuillage persistant

Laisser la motte humide, soucoupe toujours
pleine d’eau
Éviter de laisser croupir l’eau

Jusqu’à 30cm de hauteur en pot
Vigilance araignées rouges
Éloigner des sources de chaleur l’hiver



Fiche conseil

Scheffléra, arbre-parapluie
Schefflera

16-30°C

Luminosité maximale

Aucune floraison
Feuillage persistant

Arroser 2 fois en 5 minutes quand le
centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporiser régulièrement l’été

Jusqu’à 3m de hauteur en pot
Attention sève irritante
Vigilance pucerons, araignées rouges et
cochenilles



Fiche conseil

Cactus de Noël
Schlumbergera

10-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison hivernale et parfois en fin d’été
Floraison rouge, rose ou blanche
Feuillage persistant

Arroser quand substrat sec
1 fois par semaine au coeur du calice
Vaporisation

Jusqu’à 80cm de haut en pot 
Vigilance cochenilles farineuses
Ne pas déplacer la plante une fois les
boutons floraux formés



Fiche conseil

Sélaginelle
Selaginella

15-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Aucune floraison
Feuillage persistant

Arroser régulièrement avec modération pour
garder le terreau humide
Éviter eau stagnante et calcaire, vaporiser
Veiller au bon drainage

De taille variable selon la variété
Éviter les courants d’air froids



Fiche conseil

Séneçon d’intérieur
Senecio

10-30°C

Luminosité maximale
Plein soleil conseillé

Floraison variable en fonction des espèces
Feuillage persistant

Arroser régulièrement avec modération quand
le centimètre supérieur du substrat est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage

Jusqu’à 10cm de hauteur, stolons jusqu’à 1m
Plante toxique pour le foie
Vigilance cochenilles farineuses, pucerons et
cochenilles des racines



Fiche conseil

Pommier d’amour
Solanum pseudocapsicum

12-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil le midi

Floraison en juin étoilées blanche, suivie de la
fructification jusqu’à mi-septembre
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage

Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
Fruits toxiques
Vigilance aleurodes, pucerons et araignées
rouges
Mieux cultivée dehors du printemps à
l’automne



Fiche conseil

Helxine
Soleirolia soleirolii

0-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison très discrète
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage
Vaporiser régulièrement même l’hiver

Jusqu’à 10cm de hauteur en pot
Risques de pourritures si excès d’arrosage,
d’oïdium si manque d’aération en hiver



Fiche conseil

Fleur de Lune
Spathiphyllum hybride

16-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison blanche toute l’année
Feuillage persistant

Arroser pour maintenir la terre humide
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporiser souvent et poser sur un lit de billes
d’argile

Jusqu’à 1m de hauteur en pot
Plante toxique par ingestion et irritante
Veiller à une humidité ambiante



Fiche conseil

Jasmin de Madagascar
Stephanotis floribunda

12-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison blanche de mai à septembre
Feuillage persistant

Arroser quand la terre est sèche sur 2/3cm
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporiser le feuillage jusqu’à l’automne

Liane grimpante
Attention sève toxique
Vigilance mouches blanches et pucerons
Éviter les courants d’air



Fiche conseil

Strobilante, bouclier persan
Strobilanthes dyerianus

13-30°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct

Floraison bleue rare en intérieur
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Ne pas arroser le feuillage

Jusqu’à 1,2m de hauteur en pot
Vigilance araignées rouges
Éviter les courants d’air



Fiche conseil

Stromanthe
Stromanthe

12-30°C

Luminosité moyenne 
à faible
Pas de soleil direct

Floraison en pannicules de couleur vive 
d’avril à juin
Feuillage persistant

Arroser pour garder le substrat humide
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporiser régulièrement le feuillage

Jusqu’à 1m de hauteur en pot
Vigilance acariens et botrytis



Fiche conseil

Patte-d’oie
Syngonium podophyllum

16-25°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct à midi

Floraison rare en spathe blanc
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage

Jusqu’à 2m de hauteur en pot
Plante à sève laiteuse toxique et irritante
Vigilance pucerons, cochenilles et araignées
rouges



Fiche conseil

Tillandsia
Tillandsia

13-35°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison à couleur vive et variable selon
l’espèce
Ne fleurit qu’une fois mais si rejet nouvelle fleur
Feuillage persistant

Arroser quand le terreau est sec en surface
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation régulière

Jusqu’à 30cm de hauteur en pot
Éviter les courants d’air mais aérer la pièce



Fiche conseil

Tillandsia épiphyte
Tillandsia

13-35°C

Luminosité maximale
Accepte le soleil direct

Floraison à couleur vive et variable selon
l’espèce
Ne fleurit qu’une fois mais si rejet nouvelle fleur
Feuillage persistant

Bassinage du feuillage ou vaporisation régulière

Taille variable selon l’espèce
Éviter les courants d’air mais aérer la pièce



Fiche conseil

Misère, éphémère
Tradescantia

10-30°C

Luminosité moyenne
Pas de soleil direct à midi

Floraison ne vit qu’une journée mais se
renouvelle toute l’année
Feuillage persistant

Arroser dès que terre sèche en surface
Éviter eau stagnante et calcaire
Par temps chaud et sec vaporiser le feuillage

Jusqu’à 30cm de hauteur mais rampant 
Plante pouvant occasionner des allergies
Éviter les excès d’arrosage



Fiche conseil

Vriesea
Vriesea

18-25°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Floraison vive orange, rouge ou jaune
Ne fleurit qu’une fois mais si rejet nouvelle fleur
Feuillage persistant

Arroser quand substrat sec
Laisser toujours de l’eau au coeur du calice l’été
Vider le calice l’hiver
Vaporisation régulière

Jusqu’à 60cm de hauteur en pot
Vigilance cochenilles et pucerons
Veiller à changer régulièrement l’eau du
calice



Fiche conseil

Yucca pied d’éléphant
Yucca gigantea

10-30°C

Luminosité maximale

Floraison rare en intérieur
Feuillage persistant

Arroser modérément quand le centimètre
supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Vaporisation l’hiver si chauffage

Jusqu’à 3,5m de hauteur en pot
Penser au bon drainage du pot



Fiche conseil

Zamioculcas, plante ZZ
Zamioculcas zamiifolia

18-30°C

Luminosité maximale
Pas de soleil direct

Aucune floraison
Feuillage persistant

Arroser quand le centimètre supérieur est sec
Éviter eau stagnante et calcaire
Veiller au bon drainage
Vaporiser régulièrement 

Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
Vigilance à l’excès d’eau 
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	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison blanche peu visible
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 2m de long en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Palmier nain
	Chamaedorea
	Été : Arrosage régulier, terre humide en permanence, 1 fois par semaine
	14-25°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Supporte une lumière vive ou faible
	Floraison au bout de plusieurs années
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Phalangère, plante araignée
	Chlorophytum
	Été : Arrosage régulier, terre humide en permanence, 1 fois par semaine
	Hiver : Laisser la terre s’assécher entre 2
	S’assurer d’un bon drainage
	10-26°C
	Luminosité moyenne
	Floraison blanche
	Feuillage persistant en intérieur
	Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage
	Peut être cultivé  en extérieur

	Fiche conseil

	Vigne d’appartement,
	Cissus
	Terre sèche entre 2 arrosages
	Arrosage régulier
	S’assurer d’un bon drainage
	8-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Se contente aussi d’une lumière moyenne
	Floraison estivale rare en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 4m de long en pot
	Éviter le surplus d’arrosage
	Culture en extérieur possible

	Fiche conseil

	Lis du Natal
	Clivia
	Terre sèche entre 2 arrosages
	Arrosage régulier
	S’assurer d’un bon drainage
	8-25°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Floraison orangées à rouge
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 60cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Codonanthe
	Codonanthe crassifolia
	Terre sèche entre 2 arrosages
	Arrosage régulier
	S’assurer d’un bon drainage
	16-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison blanche
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 60cm de long en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Caféier
	Coffea arabica
	Été : Arrosage régulier, terre humide en permanence
	Hiver : Laisser sécher le substrat avant arrosage
	S’assurer d’un bon drainage
	15-26°C
	Luminosité maximale
	Floraison blanche peu visible
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage, courants d’air froid et variations brutales de températures

	Fiche conseil

	Cotylédon
	Cotyledon
	Été : Arrosage régulier, terre sèche entre 2 arrosages, tous les 8-12 jours
	Hiver : aucun arrosage
	S’assurer d’un bon drainage
	8-26°C
	Luminosité maximale
	Floraison estivale rouge
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Cordyline
	Cordyline
	Été : Arrosage régulier modéré, terre sèche entre 2 arrosages
	Hiver : moins régulier
	S’assurer d’un bon drainage
	15-26°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Pas de floraison en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
	Éviter eau calcaire et surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Crassula
	Crassula
	Été : Arrosage régulier, dès que terre sèche
	Hiver: Terre sèche sur la moitié du pot entre 2 arrosages
	S’assurer d’un bon drainage
	10-28°C
	Luminosité maximale
	Feuillage persistant
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Crossandre
	Crossandra infundibuliformis
	Terre sèche entre 2 arrosages
	Arrosage régulier
	S’assurer d’un bon drainage et vider la coupelle
	16-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison orange longue au printemps et en été
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage et eau calcaire, brusques variation de températures et courants d’air frais

	Fiche conseil

	Cryptanthe
	Cryptanthus
	Arrosage modéré
	Terre sèche entre 2 arrosages
	S’assurer d’un bon drainage
	15-26°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison estivale blanche peu visible
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 20cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage
	Peut se cultiver en bocal/terrarium

	Fiche conseil

	Cténanthe
	Ctenanthe
	Arrosage régulier, terre toujours humide
	S’assurer d’un bon drainage
	16-25°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Floraison rare en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage, courants d’air froids et changement brusque de température


	Fiche conseil

	Curcuma d’ornement
	Curcuma alismatifolia
	Arrosage régulier printemps et été
	Terre sèche entre 2 arrosages
	S’assurer d’un bon drainage
	Quand feuillage sèche à l’automne, diminuer arrosage
	Hiver : 14-16°C
	Été : 20-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison blanche ou violette
	Jusqu’à 1m de hauteur en pot
	Rhizomes à conservé au sec l’hiver
	À rempoter tout les ans
	Éviter le surplus d’arrosage
	Fiche conseil

	Cyclamen de Perse
	Cyclamen persicum
	Arrosage régulier, Terre sèche entre 2 arrosages
	S’assurer d’un bon drainage
	12-25°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Floraison blanche peu visible
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 25cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Papyrus, souchet
	Cyperus
	12-25°C

	Fiche conseil

	Cannes des muets
	Dieffenbachia seguine
	Arrosage régulier
	1 fois par semaine
	Terre sèche en surface entre 2 arrosages
	S’assurer d’un bon drainage
	16-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison blanche peu visible
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Dragonnier, Dracéna
	Dracaena
	Arrosage régulier
	Été : Laisser sécher sur 5-8cm le terreau
	Hiver : Arroser quand substrat sec en profondeur
	Vaporisation occasionnelle
	14-21°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Dépoussiérage des feuilles
	Floraison rare
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage. Bouturage facile.

	Fiche conseil

	Palmier d’Arec
	Dypsis lutescens
	Arrosage régulier copieux, dès que terre sèche
	1 fois par semaine
	Terre humide en été, plus sèche en hiver
	Vaporisation quotidienne quand plus de 20°C
	14-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison estivale jaune rare
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage et eau stagnante, courants d’air frais, changement brusque de températures


	Fiche conseil

	Echevéria
	Echeveria
	Pintemps et été : arrosage quand substrat sec en profondeur
	Automne et hiver : arrosage réduit
	Arrosage par trempage
	8-28°C
	Pleine lumière
	toute l’année
	Floraison entre printemps et été
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 40cm de hauteur en floraison
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Cardamone
	Elettaria cardamomum
	Arrosage régulier et copieux
	Terre sèche sur 2-3cm avant d’arroser
	Vaporisation
	16-28°C
	Luminosité moyenne
	tamisée
	Pas de soleil direct
	Pas de floraison en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1,2m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage et eau calcaire

	Fiche conseil


	Pothos
	Epipremnum
	Arrosage régulier, terreau sec entre 2 arrosages
	Terre humide en été, plus sèche en hiver
	14-26°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Dépoussiérage des feuilles
	Floraison rare en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante


	Fiche conseil

	Cactus laineux
	Espostoa
	Printemps-été : Arrosage régulier, terreau sec de moitié entre 2 arrosages
	Automne - hiver : Suspension de l’arrosage
	7-28°C
	Luminosité maximale
	en soleil direct
	Floraison estivale de nuit
	Jusqu’à 1m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante

	Fiche conseil

	Poinsettia, étoile de Noël
	Euphorbia pulcherrima
	Arrosage régulier et copieux, réduire en hiver
	Terre sèche entre 2 arrosages
	12-26°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Inflorescence rouge, blanc crème, rose ou saumon
	Jusqu’à 1,50m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante

	Fiche conseil

	Euphorbe
	Euphorbia
	Arrosage modéré d’avril à septembre, terreau sec en profondeur entre 2 arrosages
	Presque aucun arrosage en automne et hiver
	10-28°C
	Luminosité maximale
	En soleil direct
	Floraison différent selon l’espèce
	Feuillage persistant
	Éviter le surplus d’arrosage, l’eau stagnante

	Fiche conseil

	Ficus pleureur
	Ficus benjamina
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	14-26°C
	Luminosité maximale
	Aucune floraison en pot
	Jusqu’à 3 m de hauteur en pot
	Éviter le changement d’environnement et le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Ficus sabre
	Ficus binnendijkii
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	15-25°C
	Luminosité maximale
	Aucune floraison en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 2m de hauteur en pot
	Éviter le changement d’environnement et le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Caoutchouc
	Ficus elastica
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	14-28°C
	Luminosité maximale
	Aucune floraison en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3m de hauteur en pot
	Éviter le changement d’environnement et le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Ficus lyre
	Ficus lyrata
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	15-26°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Aucune floraison en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3 m de hauteur en pot
	Attention sève toxique par ingestion et irritante par contact
	Éviter le changement d’environnement et le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Ficus Ginseng
	Ficus microcarpa
	Arrosage régulier quand terre sèche en surface
	Éviter l’eau stagnante et calcaire
	Vaporisation
	15-25°C
	Luminosité maximale
	Aucune floraison en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3m de hauteur en pot
	Éviter le changement d’environnement, les courants d’air et le surplus d’arrosage


	Fiche conseil

	Gasteria
	Gastéria
	Arrosage régulier quand terre sèche en surface
	Éviter l’eau stagnante et calcaire
	Vaporisation
	15-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison rare en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 30cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Plante velours
	Gynura aurantiaca
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	15-26°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison orangées en fin d’année
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air et le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Cactus de Pâques
	Hatiora
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	15-26°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison rose
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 40cm de hauteur en pot

	Fiche conseil

	Haworthia
	Haworthia
	Été : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche plus en profondeur entre 2 arrosages
	8-26°C
	Luminosité maximale
	Floraison estivale sur des plantes agées
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 20cm m de hauteur en pot

	Fiche conseil

	Hibiscus, rose de Chine
	Hibiscus rosa-sinensis
	Arrosage régulier copieux,
	Terre sèche sur 3-4cm entre 2 arrosages
	Vaporisation
	10-28°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison à couleurs variées selon la variété, les fleurs ne durent pas plus de 24h mais se renouvellent sur plusieurs mois
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 2 m de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Amaryllis
	Hippeastrum
	Arrosage régulier en période de croissance,
	Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Aucun arrosage sur période de repos
	15-26°C
	Luminosité maximale,
	tourner le pot pour
	répartir la lumière
	Floraison blanche, rose, rouge ou autre
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 70cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Kentia
	Howea foesteriana
	Arrosage régulier généreux,
	Terre sèche sur 3-4cm entre 2 arrosages
	Vaporisation
	12-28°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison estivale en épis rare en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 2,5m de hauteur en pot
	Éviter les changements de températures brusque et le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Fleur de porcelaine
	Hoya
	Arrosage régulier avec eau douce à température ambiante
	Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	12-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison estivale, blanche rosée
	Jusqu’à 1-2m de longueur en pot
	Éviter l’excès de soleil, courants d’air froid et changement brutal de température

	Fiche conseil

	Jasmin blanc
	Jasminum
	Ete : Terre sèche sur 2-3cm entre 2 arrosages
	Hiver : Terre sèche sur 5-6 cm entre 2 arrosages
	8-25°C
	Luminosité maximale
	Floraison printanière blanche
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 3 m de long en pot

	Fiche conseil

	Kalanchoe
	Terre très sèche entre 2 arrosages
	Été : 1 fois par semaine pendant la floraison,
	1 fois tout les 2 semaines hors floraison
	15-26°C
	Luminosité maximale
	Floraison fin d’hiver au printemps
	Couleur de floraison diffère selon la variété
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 30cm de hauteur en pot
	Éviter le surplus d’arrosage

	Fiche conseil

	Dormeuse
	Maranta
	Été : substrat toujours humide, sans eau stagnante
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation
	15-30°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Aucune floraison en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air, un air trop sec, un manque ou surplus d’arrosage


	Fiche conseil

	Médinilla magnifique
	Medinilla magnifica
	Été : Terre sèche entre 2 arrosages
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation tous les jours
	14-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison rose
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 50m de hauteur en pot
	Attention demande une hygrométrie supérieure à 90%

	Fiche conseil

	Faux philodendron
	Monstera
	Été : 1 fois par semaine
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation régulière avec eau non calcaire
	10-30°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison couleur crème
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 4-5m de hauteur en pot
	Plante dépolluante mais toxique
	Éviter les courants d’air. Bouturage facile
	Attention plante qui prend de la place


	Fiche conseil

	Fougère de Boston
	Nephrolepis
	Été : Arrosage tous les 2-3 jours
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation
	10-22°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Aucune floraison en pot
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 60cm de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air et surexposition lumineuse

	Fiche conseil

	Nertère, baies de corail
	Nertera granadensis
	Été : 1 fois par semaine
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Ne pas arroser le feuillage et les fruits
	12-22°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Floraison printanière discrète suivie d’une fructification importante
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 15cm de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air et les excès d’eau

	Fiche conseil

	Oxalide, faux trèfle
	Oxalis
	Été : Arrosage copieux, terre sèche entre 2 arrosages, éviter eau stagnante, vaporisation
	5-30°C
	Luminosité maximale
	Peut être cultivé en extérieur
	Floraison importante sur 2 mois en fin de printemps
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
	Plante à forte teneur en acide oxalique
	Laisser au sec et à l’abri de la lumière l’hiver

	Fiche conseil

	Pachira
	Pachira aquatica
	Arrosage régulier sans noyer,
	terre sèche entre 2 arrosages
	Vaporisation feuillage tout les 2-3 jours l’été
	10-25°C
	Luminosité maximale
	Floraison rare en intérieur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 2m de hauteur en pot
	Éviter les lieux de passages, feuilles fragiles

	Fiche conseil

	Pépéromia
	Peperomia
	Arroser quand le centimètre supérieur est sec
	Éviter excès d’eau et eau stagnante
	15-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison en grands épis blancs
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air froids et variations de températures

	Fiche conseil


	Philodendron
	Philodendron
	15-30°C
	Fiche conseil


	Polypode doré
	Phlebodium aureum
	Arroser quand le centimètre supérieur est sec
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation
	10-25°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Aucune floraison
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 2m de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air même en été

	Fiche conseil


	Pilea, plante aluminium
	Pilea
	Arroser quand la surface du terreau est sèche
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Ne pas vaporiser le feuillage
	12-25°C
	Luminosité moyenne
	Petite floraison blanche discrète
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 30cm de hauteur en pot

	Fiche conseil


	Plectranthe
	Plectranthus
	Arroser régulièrement et copieusement sans laisser la motte se dessécher
	Vaporisation sans calcaire
	15-25°C
	Luminosité moyenne
	Pas de soleil direct
	Floraison du milieu d’été jusqu’en automne
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 20cm de hauteur en pot
	Éviter les courants de placer près d’une source de chaleur l’hiver


	Fiche conseil

	Polyscias, aralia
	Polyscias
	Arrosage régulier et copieux pour conserver motte humide
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation régulière
	13-30°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Aucune floraison
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 1,5m de hauteur en pot
	Plante toxique, sauf P. filicifolia
	Éviter les changements d’environnement

	Fiche conseil

	Patchouli
	Pogostemon cablin
	10-30°C
	Fiche conseil

	Azalée
	Rhododendron simsii
	Arroser quand le centimètre supérieur est sec
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation sur les feuilles
	10-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison rouge, rose, blanc ou violettes
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 50cm de hauteur en pot
	Plante toxique par ingestion
	Sortir dès que les gelées sont passées et jusqu’à l’automne

	Fiche conseil


	Saintpaulia, violette du Cap
	Saintpaulia
	Arroser quand le centimètre supérieur est sec
	Éviter eau stagnante et calcaire, ne pas arroser le feuillage
	15-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison de couleurs variables
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 40cm de hauteur en pot
	Apprécie une atmosphère sèche

	Fiche conseil


	Langue de belle-mère
	Sansevieria
	15-30°C
	Fiche conseil


	Saxifrage araignée
	Saxifraga stolonifera
	8-18°C

	Fiche conseil

	Scirpe tuyau,
	souchet penché
	Scirpus cernuus
	16-20°C
	Fiche conseil

	Scheffléra, arbre-parapluie
	Schefflera
	16-30°C
	Fiche conseil

	Cactus de Noël
	Schlumbergera
	10-25°C

	Fiche conseil

	Sélaginelle
	Selaginella
	15-25°C
	Fiche conseil

	Séneçon d’intérieur
	Senecio
	10-30°C
	Fiche conseil

	Pommier d’amour
	Solanum pseudocapsicum
	12-25°C
	Fiche conseil

	Helxine
	Soleirolia soleirolii
	0-25°C
	Fiche conseil

	Fleur de Lune
	Spathiphyllum hybride
	16-25°C
	Fiche conseil

	Jasmin de Madagascar
	Stephanotis floribunda
	12-25°C
	Fiche conseil


	Strobilante, bouclier persan
	Strobilanthes dyerianus
	13-30°C
	Fiche conseil


	Stromanthe
	Stromanthe
	12-30°C
	Fiche conseil


	Patte-d’oie
	Syngonium podophyllum
	16-25°C

	Fiche conseil

	Tillandsia
	Tillandsia
	Éviter eau stagnante et calcaire
	Vaporisation régulière
	13-35°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison à couleur vive et variable selon l’espèce
	Ne fleurit qu’une fois mais si rejet nouvelle fleur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 30cm de hauteur en pot
	Éviter les courants d’air mais aérer la pièce

	Fiche conseil

	Tillandsia épiphyte
	Tillandsia
	13-35°C
	Fiche conseil

	Misère, éphémère
	Tradescantia
	10-30°C

	Fiche conseil

	Vriesea
	Vriesea
	Arroser quand substrat sec
	Laisser toujours de l’eau au coeur du calice l’été
	Vider le calice l’hiver
	Vaporisation régulière
	18-25°C
	Luminosité maximale
	Pas de soleil direct
	Floraison vive orange, rouge ou jaune
	Ne fleurit qu’une fois mais si rejet nouvelle fleur
	Feuillage persistant
	Jusqu’à 60cm de hauteur en pot
	Veiller à changer régulièrement l’eau du calice

	Fiche conseil

	Yucca pied d’éléphant
	Yucca gigantea
	10-30°C
	Fiche conseil


	Zamioculcas, plante ZZ
	Zamioculcas zamiifolia
	18-30°C



